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پایش تعادل مایعات از طریق اندازه گیری و ثبت دقیق جذب و دفع مایعات 
استامری حیاتی در بیمارستان مدت بستری بیمار طول در 

جزء حیاتی در مراقبت ازبعنوان یک و 
و نیز بخشی ازبیماران بستری 

.می باشدارائه مراقبت ایمن 

زمانی که بیماران دچار گیجی، ضعف ارتباط و ویژه پایش تعادل مایعات به 
.استکار چالش برانگیز بی اختیاری هستند، یک 

Lim, S. H., Lim, M. L., Aloweni, F. A. B., & Ang, S. Y. (2021). Audit of the appropriateness and accuracy of fluid 
intake and output monitoring: experience in a tertiary hospital. British Journal of Nursing, 30(11), 660-664.



An assessment of the patient’s fluid intake and output 
including:

 Oral fluids

 Nasogastric fluids/feed

 Intravenous fluids

 Urine output

 Vomiting

 Drain output/stoma output



:هستندساعته24دفعوجذبکنترلنیازمندبیمارانازبرخی
جراحیبیماران•
.کنندمیدریافتوریدیدرمانکهبیمارانی•
...واستفراغ/اسهال:هاالکترولیتوآبتعادلدراختلالدچاربیماران•
.ادمیاخونریزیسوختگی،دچاربیماران•
•…



.کنیداستفادهمدرجظروفازمایعاتدقیقثبتبرای•
.باشیدداشتهدسترسدررفرنسیکبعنوانراخاصیظروفاندازه•

نمونه لیوان مدرج مورد استفاده جهت نوشیدن آب

عمایمقدارگیریاندازهمنظوربه
لیواناورال،بصورتدریافتی

روبروشکلدرشدهدادهنشان
بالینیهایبخشازبرخیدر

.شودمیاستفادهبیمارستانی
قابللیوانبیرونازواضحاعداد

اینمعایباز.استمشاهده
کهاستاینمدرجشفافلیوان
فواصلدرلیترمیلی25تنها

راگبنابرایناست،مشخصاعداد
لیترمیلی25ازکمترمایعمقدار
وثبتبرایآندرجهباشد،
مصرفیمایعاتگیریاندازه

.نیستمشخص



رسنلپوخانواده/بیمارهمکارینیازمندمایعاتدفعوجذبدقیقثبتوکنترل
.شودمیمنتقلآنجابهشمابیمارکهاستواحدهاییسایروبخش

ع همکاران در کنترل جذب و دفو همکاری سایر مشارکت بیمار برای /خانوادهآموزش 
.مایعات مهم است



ثبتنحوهومحتوا:مایعاتدفعوجذببرگ

کهاستپزشکیمدارکرسمیاوراقازمایعاتدفعوجذببرگ
.گرددمیتهیهرویهدوبصورت

بدنازخروجیوورودیمایعاتمیزاندقیقثبتوبررسیجهت
fluid)مایعاتجذببرایمجزابخشدوبهمعمولاًوباشدمی

intake)مایعاتدفعو(fluid output)شودمیتقسیم.
دهانراهازمایعاتدریافتموارددقیقثبتبهاولاصلیستون،

.استپرداختههاروشسایریاووریدیمایعاتخون،
واستفراغمدفوع،ادرار،مانندمواردیبهدوماصلیستون

اسهالدفع)استشدهتقسیممختلفترشحات
زوجزخمدرناژ/خونریزی/شدهساکشنترشحات/استفراغ/آبکی
.(شوندمحاسبهدفع

جمعیکطرفهردرکهشدهتنظیمساعته12بصورتبرگاین
.استموجودهمروزیشبانهساعته24

fluid output fluid intake 

urine, stool, 

vomit, bleeding,  

sputum, gastric 

suction, and 

drainage from 

post-surgical 

drainage tubes.



ثبتنحوهومحتوا:مایعاتدفعوجذببرگ
مایعاتدفعوجذببرگدربیمارمشخصاتثبتاز

.کنیدحاصلاطمینان
کنیدثبتراتاریخ.
کنیدثبتمناسبخانهدرراکنترلساعات.
هربرایراخودشیفتبهمربوطدفعوجذبجمع

سسپ.کنیدثبتراخودشیفتدرمایعاتازدسته
.کنیدمحاسبهرادفعوجذببرایشیفتکلجمع

محاسبه(روزانه)ساعته24جمعساعت،24پایاندر
.(شبکارپرستارمعمولاً)شودمی

هبموقعبهبایددفعوجذبدر(بالانس)تعادلعدم
.شودرساندهپزشکاطلاع

fluid output fluid intake 

urine, stool, 

vomit, bleeding,  

sputum, gastric 

suction, and 

drainage from 

post-surgical 

drainage tubes.
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حصحیبطورتکمیلفرمدفع،وجذبفرمایندر
:استشدهتکمیل

Oralستوناولخانه1. Input(دهانراهازجذب)،
150مقدار08:00ساعتدربیمارکهدهدمینشان
هماندرهمچنین.استکردهدریافتآبلیترمیلی

فتدریاسالیننرمالسرملیترمیلی100مقدارساعت
IV)مربوطهخانهدروکرده input)بیمارشدهثبت

لیترمیلی250مقداربه08:00ساعتدرمجموعاً
.استکردهدریافتمایعات

ادراردفعلیترمیلی550مقدار08:00ساعتدر2.
.استداشته

تیرهخطکشیدنبابایدنیزخالیهایخانه:توجه
.باشندشدهتکمیل

مایعات؟دفعوجذبثبتدرشایعمشکلات
جابجایثبت)اطلاعاتجابجایمستندسازی-1

؛(مایعاتدفعوجذببرگدرمربوطهکادردراطلاعات
غلطیاناقصثبت-2
...
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Centers for Disease Control and Prevention. Urine Output. 2020. Available 

from:https://www.cdc.gov/dengue/training/cme/ccm/page57297.html
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